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ASPECTOS B

La crisis climatica es una crisis de salud y supone un grave
problema de salud publica. El cambio climatico no crea
nuevas enfermedades, pero amplifica, redistribuye o hace
emerger las ya existentes.

2 | Los impactos en salud del cambio climatico pueden ser:

e Directos: incremento en la mortalidad y la enfermedad

que ocasiona el aumento de fendmenos meteorologicos
extremos como olas de calor, sequias, inundaciones,
incendios forestales, agravamiento de la contaminacion
atmosférica, etc.

Indirectos: cambios en los ecosistemas (extension de
enfermedades transmitidas por vectores como mosquitos
O garrapatas, reduccion de la disponibilidad y calidad del
agua) o en los sistemas sociales (reduccion de la
produccion de alimentos e inseguridad alimentaria, menor
capacidad laboral, deterioro de la salud mental,
migraciones climaticas, aumento en la presion en los
sistemas e infraestructuras de salud).

3 | La accion por el clima, a través de la adaptacion (a los

impactos del cambio climatico) y la mitigacion, (la
reduccion de las emisiones de gases de efecto invernadero
causantes) tiene beneficios colaterales (cobeneficios)
sobre la salud de personas y comunidades, y puede
preveniry evitar enfermedades y muertes relacionadas con
el cambio climatico, salvando la vida de millones de
personas.

e Cada décima de grado que se consiga reducir el
incremento de las temperaturas es importante para
reducir el impacto en salud del cambio climatico.

e |La adaptacion al cambio climatico debe considerarse
una prioridad en salud publica.

4 | Las personas mas vulnerables por sus condiciones

sociales de vida (infancia, mujeres, personas ancianas, con
enfermedades cronicas, de menores ingresos, de zonas
mas vulnerables climaticamente, como zonas aridas,
costas, islas, paises y zonas empobrecidas con menos
recursos para hacer frente a los impactos de la crisis
climatica) son las que mas ven afectada su salud por la
crisis climatica, que aumenta las desigualdades e
inequidades en salud.



Impacto del cambio climatico en la salud humana

Lesiones, muertes, Asma, enfermedades
impactos en la salud cardiovasculares
mental

Condiciones de Contaminacion . .
Hemposeveras del aire Malaria o paludismo, dengue,

Enfermedades rela- encefalitis, hantavirus, fiebre del
cionadas con el calor, L valle del Rift, enfermedad de Lyme,
insuficiencia cardiaca Cambio en chikunguna, virus del Nilo Occidental

Q la ecologia

de los

extremo vectores

" - DL TELET)]
Migracion forzosa, ambiental

conflictos civiles

: Alergias respiratorias, asma
impactos en la salud mental

Impacto en el Impacto en la
suministro de agua calidad del agua
y alimentos

Colera, criptosporidiosis,
Campylobacter (campilobacteria
o campilobacter), leptospirosis,
proliferacion de algas nocivas

Desnutricion,
enfermedades diarreicas

Fuente: Climate and Health Program. CDC Centers for Disease Control and Prevention




6|cCOMPARTE

Difunde que el cambio climatico es ya un problema de salud
publica, no de los osos polares o de lugares lejanos. Y que actuar
frente a la crisis climatica tiene muchos cobeneficios sobre la salud.

1| MmoVILIDAD

Camina, ve en bici: es super sano. Utiliza el transporte publico
colectivo: tranvia, autobuses. Reduce el uso del coche y compartelo.
Reduce tus viajes en avion. Utiliza el tren siempre que puedas.

. QUE
PUEDES

7| ADAPTATE

Protégete frente a las olas de calor siguiendo las indicaciones de
las autoridades sanitarias: evita salir y hacer ejercicio en las horas
de mas calor y sol, hidratate, busca lugares lo mas frescos
posibles, atiende a las personas mas vulnerables, como personas
ancianasy enfermas, etc.

8|CIUDADES

Pide pueblos y ciudades amables, humanas, accesibles y
cercanas. Que limiten el trafico privado y su contaminacion
atmosférica, acustica y de gases de efecto invernadero. Que

2| ALIMENTACION

Haz una dieta mas basada en vegetales: frutas, verduras,
hortalizas, legumbres, cereales integrales, frutos secos... y
consume menos carne. Compra productos frescos, locales, de
proximidad, de temporada y ecologicos. Evita los
ultraprocesados. Reduce el desperdicio alimentario.

3| ENERGIA

Contrata electricidad de fuentes renovables. Regula el termostato,
no mas de 21°C en invierno para la calefaccion y no menos de

26°C en verano para el aire acondicionado. Mejora el aislamiento
de tu casa: ventanas y paredes. Lava la ropa con agua fria y tiende
la ropa al sol, evita la secadora. Sustituye las bombillas que mas
tiempo tienes encendidas por LED.

impulsen su infraestructura verde (parques, jardines, plazas,
arbolado, naturaleza urbana) y azul (agua) para mitigary
adaptarse al cambio climatico. Que permitan la reapropiacion de
espacios para las personas, las ninas y ninos...

9|PLANES

Exige a las distintas administraciones que desarrollen planesy
acciones concretas y urgentes de mitigacion (reduccion de
emisiones) y de adaptacion frente a la emergencia climatica que
protejan nuestra salud y la de nuestras familias y comunidades.

4| AGUA

Ahorra agua, es un recurso limitado y valioso. Instala tecnologias
ahorradoras de agua: grifos, WC, etc., y practica habitos
ahorradores de agua. No viertas por los desagues objetos o
sustancias cuyo destino deberia ser otro (aceites, toallitas).

10| TRANSFORMA

. , Organizate colectivamente para transformar los entornos urbanos
Rechaza el sobreenvasado. Reduce. Reutiliza. Recicla: envases, . ) ,
* : v A o~ o _ o _ desde asociaciones, centros educativos, etc. Analiza los
e~ : ¥ ey vidrio, papel, materia organica, aceite usado. L
e, TR iy e _ programasy propuestas electorales climaticas como parte de tu

P -
r'ﬁ-i;.,-;,; " " decision de voto.

o -_— . - "! B % ®PIARIO DE MADRIR
https;//ctxt.€s /es,/20200401/Firmas /31949 /hiertos-urbanos-covid-19-1rea-mdran-kois.htm

5| RESIDUOS




Adaptarsey
actuar frente al
cambio climatico

es actuar a favor
de la salud de
todas las personas

Red de cobeneficios en salud de la accion climatica
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Fuente: De la Osa, J. Cambio climatico y Salud. Observatorio de Salud y Medio Ambiente. DKV Seguros. ECODES. 2016.
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OBSERVATORIO DE SALUD Y MEDIO
CAMBIO AMBIENTE DKV SEGUROS - ECODES
CLIMATICO

Y SALUD : Serie de numeros divulgativos dedicados a cambio climatico y salud.
LA LUCHA CONTRA EL CAMBIO 201 6, 2017 y 2021

CLIMATICO, EL MAYOR RETO
PARA LA SALUD MUNDIAL

RERIEL0 XX ‘ https://ecodes.org/documentos-ecodes/category/22-informes

CAMBIO CLIMATICO Y SALUD FUENTES

Organizacion Mundial de la Salud

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/climate-change- R E C O M E N D A D AS
and-health

Cambio climatico y salud

WORLD HEALTH ORGANIZATION

THE HEALTH COP26 Special Report on Climate Change and Health. The Health

ARGUMENT Argument for Climate Action. 11 October 2021

FOR CLIMATE
ACTION https:.//www.who.int/publications/i/item/cop26-special-report
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